Утверждаю:                                                                 

начальник отдела образования
Тербунского муниципального района 
___________ Лесных В.С. 

Положение о проведении

муниципального фестиваля  по спортивному многоборью «Здоровый школьник» среди учащихся общеобразовательных организаций

1. Цель

Фестиваль «Здоровый школьник» (далее - Фестиваль)  проводится в целях популяризации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», как средства укрепления здоровья обучающихся, подготовки их к труду и защите Отечества.
2. задачи
· повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии личности;  

· развитие инновационных форм и методов физкультурно-оздоровительной   и спортивно-массовой работы в образовательных организациях Липецкой области;
· формирование у обучающихся потребности в регулярных занятиях  физической культурой и спортом.

 3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ ФЕСТИВАЛЯ

Общее  руководство  проведением  Фестиваля  осуществляет отдел образования администрации Тербунского муниципального района Липецкой области. 

 Непосредственное  проведение  Фестиваля  возлагается  на  МБУ ДО «Центр внешкольной работы с детьми и подростками». 

4. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Фестиваль проводится в 2 этапа:

І ЭТАП – муниципальный  начало соревнований в 10.00ч.(место проведения будет указано в приказе отдела образования);

ІІ ЭТАП – областной (8 апреля 2015 года, СК «Молодежный»             г. Липецка). Начало в 11.00. Приезд команд до 10.30.
5. УЧАСТНИКИ ФЕСТИВАЛЯ

К участию в соревнованиях допускаются сборные команды общеобразовательных организации укомплектованные учащимися общеобразовательных организаций 2003-2004 гг.р. (11-12 лет).

Состав команды 10 человек (5 девочек и 5 мальчиков).

Предварительные заявки на участие в соревнованиях предоставить в МБУ ДО «Центр внешкольной работы».
6. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Проезд к месту проведения муниципального этапа Фестиваля, питание участников и представителей команд – за счёт образовательных организаций.
7. ПОРЯДОК И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ФЕСТИВАЛЯ
Учащиеся сдают нормативы комплекса ГТО: 

1. Бег 60 м  (мальчики, девочки). Результат бега измеряется в секундах.

2. Прыжок в длину с места (мальчики, девочки)  

Участник принимает ИП: ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией отталкивания. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Мах руками допускается . 
Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки. В зачет записывается лучший результат.

3. Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики)
Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается: сгибание рук поочередно, рывки ногами или туловищем, перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Скрещивание ног и сгибание колен при выполнении упражнения запрещаются. Фиксируется количество раз.
4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки)

Исходное положение: упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела. Разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий, при условии правильного выполнения упражнения.

5. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу. 
Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами выполняется из исходного положения: стоя на полу, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10-15 см. Участник выступает в спортивной форме, позволяющей спортивным судьям определять выпрямление ног в коленях. Участник по команде выполняет два предварительных наклона. При третьем наклоне касается пола пальцами или ладонями двух рук и удерживает касание в течение 2 с.
6. Метание мяча

Для испытания (теста) используются мяч весом 150 г. Метание выполняется с места или прямого разбега способом «из-за спины через плечо».

Участник выполняет три попытки. В зачет идет лучший результат. Измерение производится от линии метания до места приземления мяча.

7. Творческий конкурс капитанов
8. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ и призеров 
Победители и призеры в личном зачете по каждому виду испытаний награждаются грамотами. 

Победители в конкурсе капитанов награждаются грамотами.

9. ЗАЯВКИ
Представители команд в день приезда представляют в мандатную комиссию следующие документы:
1. Именную заявку  в печатном виде (приложение 1). 
2.  Свидетельство о рождении на каждого участника команды (оригинал).

3. Справки из школы с фотографией, заверенные подписью директора и печатью.

4. Страховые полисы обязательного медицинского страхования (копии).

Предварительные заявки присылать до 19 марта 2015 года на электронную почту отдела образования.
10. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Мероприятие проводится на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при наличии актов готовности физкультурного или спортивного сооружения к проведению мероприятия в установленном порядке. 
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Заявка 

на участие в муниципальном фестивале «Здоровый школьник»
от команды_____________________ОО
/ длата/
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	Дата
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	Наименование образоват. учреждения
	Виза врача



	
	
	
	
	


Руководитель образовательной организации.        М. П.                                       подпись

Допущено _________ человек

Врач ВФД или ЦРБ                                   (печать мед. учреждения)                           подпись

Руководитель команды  (фамилия, имя)                                                                       подпись

